UN_ENVIRONNEMENT FAVORABLE AU MIEUX-ETRE JOUE
UN ROLE IMPORTANT DANS NOTRE SANTE PSYCHOLOGIQUE.

QUAND NOTRE ENVIRONNEMENT EST &
FAVORABLE A LA SATISFACTION DE

NOS BESOINS PSYCHOLOGIQUES DE LE MILIEU DE TRAVAIL/
BASE EN MATIERE DE COMPETENCE, P HOLEBENEVOUT | o @
D'AUTONOMIE ET D’APPARTENANCE, gl tﬁ
LES ROUAGES DE NOTRE SANTE L’ENVIRONNEMENT

PSYCHOLOGIQUE SE METTENT PCIAE R - FAMILLE
A TOURNER.

APPARTENANCE
J'éprouve un sentiment
d’‘appartenance.
J'ai des relations
authentiques et
chaleureuses.

S AR

LES AMIS LA COMMUNAUTE

AUTONOMIE
Mes opinions et
mes choix sont
valorisés et
respectés.

COMPETENCE

Différentes possibilites
s’offrent @ moi et on »
m’encourage a grandiretd SANTE
partager mes aptitudes, »
mes talents et mes » PSYCHOLOGIQUE
connaissances, o Etre en bonne santé psychologique,
R 4 c’est avoir un sentiment positif par
y - é rapport @ la facon donf on se gent, Eipn'r
rww on pense et dont on agit, ce qui améliore

notre capacité a profiter de la vie.

La santé psychologique joue un rdle dans
I'adoption d’'un mode de vie sain.
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Pour obtenir des outils pour vous aider a créer un environnement favorable

w.2= % Nouvea
a la santé psychologique, visitez le MieuUx- -etrenb.ca
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