
La santé psychologique joue 
un rôle  dans l’adoption d’un mode de vie sain.
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l’ENVIRONNEMENT PHYSIQUE

Les amis
Des relations
positives

LA COMMUNAUTÉ

UNE BONNE SANTÉ PSYCHOLOGIQUE SE MANIFESTE PAR :
Des PENSÉES positives: Des GESTES positifs : Des SENTIMENTS positifs :

«  « JE SUIS CAPABLE! »

« JE PEUX FAIRE UNE DIFFÉRENCE 
DANS MA COMMUNAUTÉ. »

« JE PEUX AIDER LES AUTRES TOUT 
EN PRENANT SOIN DE MOI-MÊME! »

« JE ME SENS OPTIMISTE. » »
«« JE ME SENS RECONNAISSANT(E).»

«« JE ME SENS À L’AISE. »
«« JE SUIS HEUREUX(EUSE). »

VOICI DES ASPECTS QUI INFLUENT SUR LA SANTÉ PSYCHOLOGIQUE :

L’accès à des services, des 
établissements, des activités 
de loisir intérieures et des 
aménagements extérieurs

LA FamilLE
Des relations 
saines

L’héritage 
génétique

De forts liens avec 
la communauté

L’implication 
communautaire

Le MILIEU DE TRAVAIL/
ÉCOLE/BÉNÉVOLAT
Croissance personnelle 
et professionnelle

Des relations
saines

 


