UNE BONNE SANTE PSYCHOLOGIQUE SE MANIFESTE PAR :

« JE SUIS CAPABLE! » TE PEUX AIDER LES AUTRES TOUT « JE ME SENS OPTIMISTE. »
‘ « . « TE ME SENS RECONNAISSANT (E).»
« JE PEUX FAIRE UNE DIFFERENCE EN PRENANT SOIN DE MOI-MEME! » « TE ME SENS A L'AISE. »

DANS MA COMMUNAUTE. » « TE SUIS HEUREUX(EUSE). »

VOICI DES ASPECTS QUI INFLUENT SUR LA SANTE PSYCHOLOGIQUE
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